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Il tema e che cos’e la festa. Dal puntovidta psicologico che cosa vuol dire far festa. Ho
rielaborato una definizione di festa che mi piadimra ve la dico alla letteradirsi la gioia di stare
assieme, attraverso lo stare assieme nella giaiame mi piace questa definizione! Ve la ripeto:
“dirsi la gioia di stare assieme, attraverso loestssieme nella gioia”, questa e la festa!

Il primo elemento che risulta é $tare assiemegla festa e un elemento di persone riunite, di
persone che tra di loro vivono una relazione, ds@ee che tra di loro sentono un legame. E da
solo? Si, uno puo festeggiare da solo, ma nonféska quella! Festa vuol dire stare con altre
persone. Quante persone devono esserci percteéfestn? La teoria e facile, poi tradurlo in pratic
e un pochino piu difficile, ci devono essere tldt@ersone coinvolte. Ad esempio, se e una festa di
famiglia ci devono essere tutte le persone chergogsio parte di quella famiglia; se e la festardi u
gruppo, ci devono essere tutte le persone di quelpg.

Se ¢ la festa di qualunque realta, peratfédta sia piena ci devono essere tutte le pedione
guella realta, le persone che mancano sono unanamone della festa. Questa diminuzione puo
essere diversa se le persone mancano per motidi,yaérché proprio e capitato qualcosa, non
hanno potuto venire, non stanno bene, ecceterpiades sia perché mancano, sia per il motivo.
Perché se sono malate, certo che non ci sonoadesperché sono malate, ma dispiace perché non
ci sono. Se poi non ci sono per dei motivi che sbnonoscono, o perché si sospetta che ci sia
gualche rottura, o perché ha preferito un’altraafeba preferito andare da un’altra parte, allora s
sente proprio la mancanza di quella persona. Usia f& piena quando ci sono tutti. Pensate un
parente lontano, si sente che manca. Pensate augaaproprio del gruppo che ci sarebbe
sicuramente ma non puo: si sente che manca. Laéédsisserci” prima di tutto, essere assieme.

La festa viene poi da chesa ci si dican quella festa. ma non le frasi, le parole, cdrsi, ma
il fatto di esserci che cosa dice. Dice che siamatenti di esserci, di essere assieme; che siamo
contenti di incontrarci; ci dice una cosa positivaa cosa piacevole. Nell'incontrarci ci diciame@ch
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“ci incontriamo perché siamo contenti di incontrdroaQuesto fa si che il messaggio che ci si
scambia sia un messaggio di gioia, un messaggiceyade. Facciamo un esempio, Ci Si puo
incontrare perché c’'é un lavoro da fare: non ¢ festa, € una fatica, e magari qualcuno manca
proprio perché c’e da lavorare; alle feste c’e mamglo c’e da lavorare c’é di meno. Ci si puo
incontrare per occasioni anche tristi che capitandutte le realta, in tutte le famiglie; questo
incontrarsi anche in situazioni non piacevoli ndesta, ci si incontra ma non c’e festa.

La festa e incontrarsi ma per unativazione bella, di gioia interessante, che ci piace. E |l
fatto proprio di essere li ci dice che ci piaceeess che siamo contenti dell'occasione, che siamo
contenti dell'incontro. Si crea un circolo virtuodogioia. Il fatto di dirci che siamo nella gioig,
fa stare nella gioia, e lo stare nella gioia, ctfiee che siamo nella gioia. Ma anche qui, guardate
che non é tanto importante che le persone dicaDb; ¢he bella festa! Oh, che bella festa! Che
gioial», ma & il clima che si sente di gioia. Egio il clima che si respirali gioia, se arrivasse una
persona dall’esterno, dovrebbe sentire subito quelsha; se € una festa lo sente che c’é questo
clima di gioia, questo clima piacevole, questo alinmteressante. E lo si dice attraverso |l
linguaggio analogico, non attraverso il linguaggesbale ma attraversolinguaggio non verbale
il inguaggio del come ci si comporta, il linguaggli come ci si muove, il linguaggio di come ci si
sorride, dice questo.

Pensate che nelle comunicazioni, la magggote della comunicazione passa attraverso il non
verbale. Supponete che ci sia un cinese che haatapitaliano, solo che ha confuso due termini,
ha confuso “bello” con “brutto”. Pensa che bruttmgka dire bello, e che bello voglia dire brutto.
Allora arriva e gli chiedono: «Come ti trovi traifle, e lui dice: Ah, brutto! Brutto! Brutto tra
voi!» - «E sei soddisfatto di cosa abbiamo fatto?Brutto! Brutto!», ad un certo punto gli altri
capiscono che vuol dire bello anche se dice brgioché e il linguaggio non verbaleMa che
brutto tutto qui dentro! Ma che brutte! il non verbale supera la comunicazione verbalhe
bello! E proprio bello.» - «Non & che per caso volevi dire qualcos’alticeddo “bello”?». Il
modo, il tono, I'espressione, e tutto I'insieme dache la comunicazione non verbale sia piu
influente di quella verbale.

Torniamo al solito cinese. Uso il cinesecpé il cinese I'avete sentito parlare tutti daiesi e
non ci avete capito niente, e quindi va bene. Rengacinese che sta gridando aiuto in cinese: voi
non capite il senso della parola (non so comecsd diuto in cinese, ma sta gridando “aiuto!” in
cinese), ebbene anche non capite il senso delldapaapite che sta chiedendo aiuto tanto € laforz
del linguaggio non verbale rispetto a quello vezb&loi abbiamo la sensazione che siano le parole
che diciamo quelle che influenzano di piu la cornamione, che determinano la comunicazione,
invece la comunicazione e determinata dal linguaggn verbale. Eppure le parole erano le stesse,
ma il modo di dirle, cioé proprio la parte non &) influenza in maniera determinante la realta. E
il motivo per cui quando uno parla di una propr&perienza convince molto, si fa ascoltare, e
interessante, smuove le persone quando uno parlzadiua esperienza.

A Rebaudengo abbiamo fatto delle conferesndle craklandia del Brasile, di Rio De Janeiro, e
c’era un collegamento in streaming con un Missimndella Consolata che era laggiu, che parlava
della situazione Ili dove lui era, dove lui vive\gbbene, il modo di parlare e le cose che diceva
erano molto piu efficaci ed efficienti che non daealhe ci dicevamo noi. Perché? Perché lui viveva
guesta realta, e quindi c’é questa realta non \eddee passa in maniera molto piu significativa. In
una festa €he gioia essere noi assiemgha valore in quanto circola proprio sul non végpaul
come ci si rapporta, ci si sorride; le cose chdi@no a volte sono anche secondarie, a volte si
dicono anche banalita, ma non importa, si sta beeeme, questo e I'elemento determinante.

| limiti di questo linguaggio. Il limite principale & chen si puo mentire Allora se io vado
ad una festa e voglio far credere di essere cant@gnagari qualcuno piu superficiale ci crede,
magari per cinque minuti le persone ci credono)umaderto punto qualcuno comincia a rendersi
conto: «Ma tu non se contento!», perché noi nomaia grado di controllare tutto il linguaggio
non verbale. Possiamo controllare qualcosa, pan@sel’espressione del viso abbastanza, ma
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controlliamo ad esempio di meno il movimento de2dpi o a volte anche delle mani; a volte
controlliamo la bocca che sorride ma non gli occhg non sorridono. Per cui se uno e attento ad
una persona si rende conto che c’é qualcosa dicstche c’e qualcosa che non funziona.

Il linguaggio analogico non puo mentiresedguello che €, e non e cosi facile come han fatto
vedere qualche volta alla televisione di qualchiegbsgo che collabora con la polizia. C'é una serie
con uno psicologo che guarda e dice: «Ha moss@pirasciglio, quindi vuol dire che € andato a
destra e non a sinistra» - «No, ha fatto cosiyaNwol dire che erano tre e non erano quattro...»,,
non e cosi, non funziona cosi. Pero il principguello, che tla qualche parte uno comunica quello
che veramente vivgil problema e che non sai come lo comunica p&rehuna comunicazione
inconscia, che deve essere percepita dall'incondeicodificata e fatta emergere al conscio. Ci vuol
altro! In teoria si puo, ma in pratica € molto difie.

Cosi come in teoria si puo capire la pemittnda come uno scrive, ma in realta € molto
difficile. In teoria si puo capire dai sogni di uparsona che cosa vive, ma in realta € molto défic
Ad un certo punto, quando hanno scoperto che lagicdla rivelava la personalita, hanno subito
detto: «Ecco questo vuol dire questo, questo virelgluello...», ed € li che non funziona! Perché
guesto puo voler dir quello, ma puo anche vuol direltro, e allora non puoi andare gitu con un
determinismo: «Questo vuol dire questo». Peroesupt lunghi, se uno ad una festa non & contento
si vede, si sente, si percepisce; se poi inveesshre uno sono la meta, sai che allegria queslia!fe
Ad un certo punto comincia a diventare faticosdivantare pesante proprio perché si sente che le
persone non vivono quella gioia, quella realta.

Un altro elemento: la festa va su qualcdsgositivo, si festeggia sempigualcosa di
positivo; non si festeggia la fine di una fatica, ma l'ioidi un periodo tranquillo. Abbiamo finito
gli esami? «Abbiamo finito gli esami, facciamo #&st no, non si festeggia la fine degli esami, ma
si festeggia l'inizio dei “non esami”. Si festeggiampre qualcosa di positivo, qualcosa di bello,
gualcosa che interessa.

Pensavo di dirvelo dopo, ma ve lo dicoitsylmelle feste che arrivano non si festeggia@dil£2
che finisce, si festeggia il 2015 che inizia. Bifd culmine della festa € quel momento diciamo
magico, in cui comincia il nuovo anno. Tan! A mezatke comincia il nuovo anno, scoppia la festa
perché si festeggia sempre qualcosa di positivovelng. Non si festeggia qualcosa che é finito,
anche se fosse finito qualcosa di spiacevole, nfesgeggia il piacevole che inizia dopo anche se
non e garantito; si festeggia il 2015 dicendo: akrente sara un anno meraviglioso!».

C’e uno scritto di Giacomo Leopardi, detae scorso, intitolato “Il venditore di calendari”
dove c’e questo venditore di calendari che annuihgieossimo anno come I'anno piu bello che ci
possa essere, finalmente arriva 'anno... e sapetlol@ quanti anni meravigliosi sono arrivati!
Ma c’e questa sensazione dell’anno che diventa sepip bello, sempre piu interessante.

E si festeggia in modo simbolico. Cosalwie? Che ci sono deegni,ci sono desimboli.

Ad esempio la torta ha una certa forma, sulla togascritto qualcosa, ci sono degli elementi che
fanno dire che cos’é quella festa; ci sono dei simthe richiamano questa festa. Questi simboli
devono essere conosciuti perché se io ho fattorta tjuadrata invece della torta rotonda per dire
gualcosa che nessuno sa, non I'ho detto. Bisogeailcsimbolo sia conosciuto, bisogna che si
sappia qual ¢ il senso di quel simbolo, allora edo® il simbolo ha valore. Il simbolo serve a far
crescere la festa, il simbolo serve a dirci pesti@no facendo festa.

Provate a immaginare, una festa alla gieat®n ho mai partecipato, no, no qualche volta I'h
vista, quando una squadra vince il campionato ldic&oi andate in Via Roma e vedete una festa
con dei simboli, dei simboli che le persone chaisag sanno bene che cosa vogliono dire. Perché?
Perché abbiamo bisogno di dirci perché stiamo f@adasta, che cos’e che stiamo festeggiando, e
ce lo diciamo attraverso dei simboli; dei simbdiecpoi vengono anche spiegati. Anche se tutti
sanno che cosa vogliono dire vengono ugualmenégapj perché ci da gioia spiegarlo, ci da gioia
spiegare il senso di quel simbolo. E allora vigmegato ugualmente per indicare la festa.
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Un altro elemento della festa € che pwemssoloeccezionale non si puo far festa tutti i
giorni, non e possibile! Mi hanno detto che c’élocale a Los Angeles, negli Stati Uniti, dove tutte
le sere festeggiano I'inizio del’Anno Nuovo; tuteesere, ma non ci sono mai le stesse persone. A
che cosa serve quel locale? C’e sempre qualcuna@hdomani comincia qualcosa: da domani
comincia un nuovo lavoro, da domani comincia unavauvita, da domani comincia una nuova
realta, da domani comincia una nuova casa, da domamnallora vai in quel locale dove si aspetta
la mezzanotte, e tutte le notti si festeggia limidel nuovo giorno. Ok, si puo fare, ma con peeson
diverse, perché se uno volesse dire: «Ma guarddeale sono andato li e mi sono trovato proprio
pieno di gioia, mi sono divertito, € stata una &efantastica, ci vado tutte le sere», si trovaifuo
posto, non capisce il senso, si annoia, non egsita¥

La festa puo essere solo eccezionale,sautale, deve esserci un motivo sufficiente. Ma
perché ci sia un motivo deve capitare qualcosaalisp e non puo capitare qualcosa di grosso tutti i
giorni, se no uno ci resta secco se tutti i giglihcapita qualcosa di grosso. Noi abbiamo bisogno
anche dnormalita, abbiamo bisogno di routine, perché nella nor@ainella routine costruiamo;
poi arriva il momento della festa in cui si celelgello che si & costruito; si festeggia cio che si
costruito. Ma si costruisce nella normalita! E upasa importante, perché faciimente gli
adolescenti, i ragazzini, pensano di poter viveragge la festa, di poter vivere sempre I'emozione
della festa. Non si pu0, non e possibile, propabpinto di vista psicologico.

Elementi che servono a indicare la fedta.elemento tipico &€ quello dplu del solito, per
far festa ci vuole piu del solito: mangiare piu delito, bere piu del solito, fare musica piu del
solito; a volte magari piu del solito € solo il uole, ma ci deve essere qualcosa di piu del solito.
Questo viene da una situazione che l'umanita hautas dall'inizio fino al secolo scorso di
“mancanza”. Pensate il mangiare, solo nel ventesieamlo ha cominciato ad esserci piu cibo del
necessario. Prima questo problema non esistevieg sempre carenza di cibo, c’era sempre piu
fame che da mangiare. Un elemento forte della fstanangiare, togliersi la fame. Il Matrimonio
era una festa dove, tanto per cominciare, si maagkinalmente si mangia!

Tant’é che essere invitato ad un Matrimm@ra una cosa particolarmente gradita, adesso non
c’é piu questo problema. E se c’é uno che ¢ invitat andare a 200 pranzi di Matrimonio sono
proprio io perché facilmente conosco dei giovaré shsposano e che mi invitano. Ma io conosco
solo quei giovani, hon conosco tutto il parentagl@osa faccio? Sto la da solo? Non posso mica
pranzare al tavolo degli sposi, conosco solo I&rallora preferisco non andare. Ma certamente non
c’e il problema del mangiare: «Mi dispiace, ma ggietno li non mangio!», no, figurarsi!

Ma guardate gli stessi pranzi di Matrinmonome sono diventati, dal mangiare proprio a
lungo tanta roba, son diventati “tanti piatti sempru grandi” e “la roba dentro sempre di meno”!
Ma la gente gradisce proprio cosi, non voglionmpési chissa di che cosa, chissa quanto. Proprio
perché non c’e piu quella situazione di fame. Rer@lcosa di “di piu” ci vuole lo stesso, magatri ci
sono solo dei pezzettini piccolissimi di roba, pe® questo, poi c’eé quello, poi c’e quell’altra, ¢
deve essere questo senso di “di piu” nel fareetdaf C'eé senso di piu come tempo, tirare alle
lunghe. Quanto dura un pranzo di matrimonio? Méaaria festa che continua nella notte, e ad un
certo punto c’'e anche qualcuno che pensa sleedme deve essere di piu, piu € meglione!
Perché ad un certo punto anche la festa finiscec’®guesta realta di necessario “di piu”.

Un altro elemento che faceva festa una yeltadesso un po’ di menojlgumore. Siccome
non si poteva fare rumore piu di tanto perché nggvano mezzi per fare rumore, non avevano
altoparlanti, allora c’erano magari i fuochi adiéili o i mortaretti, ma era importante fare rumore
Proprio nella Bibbia si descrivestionare tutti gli strumenti che era possibile e mgmabile per
fare festd. Suonare le campane a distesa, tutte le camgansuwonano assieme fa festa. Il rumore
era un elemento della festa. Anche questo oggigioon € piu cosi interessante perché possiamo
produrre in qualsiasi momento del rumore da divergardi. Abbiamo degli altoparlanti in grado di
tirar fuori delle potenze eccessive, normalmenteri¢ordo che quando ero ragazzo, con degli
altoparlanti da 10 — 15 watt si faceva sentireotutt salone; certo che non era cosi bello il suono,
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ma era sufficiente; adesso ti sparano nemmancoMaif) ne sparano 600, ne sparano una potenza
enorme rispetto proprio all’'uso, perché abbiamastpupossibilita.

Sono tutti elementi che una volta facevéegia e adesso di meno. Ed e importante che noi
troviamo gli elementi che oggi fanno festa perobéai diciamo: «Questo non fa piu festa, quello
non fa piu festa», alla fine ci impoveriamo. Urraltcaratteristica che faceva festa cibo
particolare: a Natale il panettone! Si, ma fa festa se lo manlp a Natale o qualche giorno prima
0 qualche giorno dopo, se lo mangi tutto I'anno feopiu festa! Pensate quanti dolci tipici c’erano
in vari periodi dellanno: 'uovo a Pasqua, e avaRbi secondo le regioni c’erano piatti tipici, a
novembre la “bagna cauda” per chi & di Torino eqieiste zone, eccetera. Il fatto di aver tolto il
vincolo cioe: «Mangio la bagna cauda quando mi pan&é piace; mangio il panettone quando mi
pare e mi piace», non € un arricchire la vita, dmpoverirla. Perché? Perché poi non ho piu il
mezzo per fare la festa, mi privo della possibditéare la festa e questo impoverisce.

La perdita delle tradizioni, il fatto che si possa fare tutto quando si visg#mpre, non € un
arricchimento, € una perdita. Ma guardate che quessi misura in tanti campi chesémbra un
arricchimento e in realta € una perditaPensate la differenza del vestito, della pettira tra
'uomo e la donna, sembra una maggior liberta; bagia provato anche a lanciare il “kilt” per
'uomo (che I'uomo possa mettersi la gonna, ineaftarole) finora non € ingranato molto, ma puo
darsi che poi ingrani anche. Questo fatto di togligelle differenze, di dire: «lo mi vesto come
voglio, io faccio come voglio», non € un aument@dssibilita ma € una perdita di occasioni! E
quindi alla fine invece di un arricchimento diventa impoverimento. Perché? Perché la festa ha
bisogno dell’eccezionale. Pensate a carnevaleribie, a carnevale le stelle filanti, a carnevale i
coriandoli. Se io li uso tutto I'anno non fanno dasta, sporcano solo tutti i coriandoli! Allora
bisogna proprio che sia usato solo in quell’ocaasie allora diventa elemento di festa, altrimenti
non ha piu questa forza.

Ci sono altri segni che servono a deteanginla festala musica Pensate alle musiche
natalizie come sono famose, le pastorali ecceterapno a fare festa, servono a determinare quella
festa. Pensate i canti pasquali, servono a detarmila Pasqua. Pensate i canti che fanno allo
stadio, che fanno i gruppi sportivi delle varie adre, e cosi via, servono a determinare la festa. S
tu usi quelle musiche, quei canti, tutti i giormipn fanno piu festa. Non ti trasmettono piu
'emozione della festa, diventa routine, e perdiplassibilita di tirar fuori qualcosa che ti da
un’emozione, che ti fa sentire il clima della festa

Un altro elementa:vestiti, anche il vestirsi & un elemento di festa. Difattialcune feste viene
detto come vestirsi, pensate a carnevale le fastestume, pensate a qualcuno che fa il "pigiama
party”, pensate ai vestiti tipici di Natale o dig@@anno e cosi via. Servono proprio a determinare
la festa. | vestiti tipici del Matrimonio servonalaterminare la festa.

Qui la cosa interessante: ho conosciutoal@oha fatto da autista a parecchi matrimoni, aisav
la macchina di suo padre per fare I'autista ai immetini cosi incassava qualche soldino e suo padre
lasciava volentieri che lo facesse. E mi dicevao «parato delle cose sui matrimoni che la gente
non immagina», diceva: quando vai a comperarestiteeda sposo, 0 vai a comperare le scarpe e
sei lo sposo, te le fanno pagare 2 — 3 — 4 voltgal prezzo. Se tu vai e dici che sei un testiméine
vendono le stesse scarpe a un prezzo molto pit a$s stesso vestito a un prezzo molto piu
basso. E ti chiedono: «Ma deve essere coordinatdoceposo, come sara vestito 1o sposo?» - «Non
ce I'ha detto, € un segreto, non ha voluto dircelquindi mi vesto come mi pare e piace».

Perché? Perché il vestito e qualcosagdifgcativo, e allora ecco che il giovane che pbosa
(lasciamo stare la donna che é tutto un discogsart®) 'uomo che si sposa va e dice: «Voglio un
vestito da sposo», e gli danno un vestito bellosicaome € “da sposo”, ecco che glielo fanno
pagare molto di piu. E lui € disponibile perchécha un vestito da sposo, per forza deve costare
molto di piu, perché e un vestito eccezionale,admta una volta sola. Allora per rendersi conto de
valore, dell'importanza anche del vestito. Avetsteiallo stadio come va vestita tanta gente? Con
un vestito che va bene solo per lo stadio, perehtd sedi altrove dici: «Ma quello com’é?», o
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addirittura dipinti in faccia, eccetera. E questalta che implica la festa, un vestito apposta, una
musica apposta, un luogo apposta.

Secondo le feste, ci sono teghi apposta per fare quelle feste. Ad esempio lo Gtaer un
certo tipo di festa, la discoteca per altri tipifelsta. Anche la discoteca ha questa caratterigéca
ragazzi che la frequentano con una musica sua ipropon dei vestiti proprio per andare in
discoteca, dei trucchi per andare in discoteca.t@® una modalita che e richiesta dalla festa.
Perché sia festa, bisogna che la discoteca abitéauna serie di caratteristiche sue, allora deent
festa. Poi si ripete la stessa realta, che se uva ttte le sere, non € piu festa, ad un certd@u
diventa un lavoro. Se uno volesse proprio andafeseeggiare tutti i giorni, ad un certo punto
diventa una fatica, perché ci vuole sempre I'elexmeieccezionalita.

Vediamo allorde funzioni della festa La festa ci dice il valore, il senso della nosira
guotidiana, ci dice qualcosa della nostra vitaushi. Noi per che cosa lavoriamo tutti i giorni,
viviamo tutti i giorni? Perché vogliamo costruireaunostra realta, un nostro stare assieme; perché
vogliamo raggiungere una certa realizzazione. Rexaggliamo fare, facciamo, ci impegniamo?
Ecco, la festa ci dice questo, ci dic&ceo noi facciamo tutta quella fatica, perché .esa festa lo
manifesta, lo dice in maniera chiara.

Abbiamo fatto tutto questo cammino per amé ..., non so, pensate all’inaugurazione. A
Rebaudengo abbiamo inaugurato la nuova bibliot#ghiamo fatto tutto un cammino per arrivare
li, ecco la festa ce lo dice! La festa ci diceeihso di tutto un aspetto, di tutta una parte dalktra
vita: la famiglia che si ritrova a far festa e darfiglia che si ritrova assieme, mangia qualcogaugli
gualcosa di particolarmente buono. Supponiamo amegiia che vada d’accordo, che cosa si dice?
Si dice: &oi siamo uniti, noi siamo forti, perché ci aiutiama vicenda, ci spalleggiamo a
vicenda» e questo lo sentono in modo particolare i bambini.

Il bambino che vede la famiglia riunita,igli gli zii, i cugini, eccetera, la famiglia allgata,
riunita, trova molta gioia, molta serenita da qaestlta di famiglia riunita, perché sente cherdiet
di lui, a sostenerlo, a garantirlo, non c’e solpgpa@ mamma, ma ci sono tante persone; gli da
serenita questo. E anche I'abbondanza da partecsknenita al bambino perché il bambino sapete
che ne vuole di piu di quanto poi ne mangia. Sé dise fl bambino mangia piu con gli occhi che
con la boccg vuole vedere il piatto pieno, ne vuole ancoral Etornello della mamma qual €?
«Finisci quello, e poi te ne do ancora», e a vioite riesce nemmanco a finire quello. Perché sente
il bisogno di essere garantito, sente il bisognawdire sicurezze per il futuro, allora il vederaettd
gli da questa sicurezza, lui sta bene, e conteatquetsta realta. Ecco che allora la festa serve a
guesta realta di “dirci il motivo perché siamo as®”, serve a dirsi delle realta buone, valide,
positive. Non ci si ritrova a festeggiare qualcdsapiacevole, ma sempre qualcosa di positivo.

Questa realta ddirsi il positivo, é facile da annunciarepénsa positivamerit& uno slogan
che é venuto fuori alla fine del ventesimo secploprio dalla psicologia: pensare positivamente.
Ma ci poteva arrivare chiunque che conviene pensaséivamente anziché pensare negativamente.
Pensate quante disgrazie possono capitarvi questadsqui fino a casa vostra! Puo deragliare un
tram, puo investirvi una macchina (son tutti li ¢checano ferro), puo precipitare un aereo, quante
disgrazie possono capitarvi...!

Ma che senso ha pensare tutto questo! Aboteo certi limiti fai attenzione, ad esempio se
devi guidare la macchina non sbronzarti, perch#&ode disgrazie diventano molto probabili, quindi
ci vuole una certa prudenza. Se vai a casa non cargrguardando in alto, o attraversare le strade
senza guardare a destra e a sinistra, che é undepza, ma non metterti a pensare a tutte le
disgrazie che ti possono capitare di qui fino aacgm. Quante disgrazie possono capitarvi nel
20157 Allora vai, che la sera di Capodanno ci délemoo a vicenda le disgrazie che possono
capitarci... sentite che e assurdo? Ma lo sapetdattie volte invece lo facciamo? Tante volte le
persone fanno proprio questo gioco: di pensare lettose spiacevoli che possono venire in mente.

Il gioco, la psicologia € andata a studia¢ sottile, si chiama esorcismasorcizzare.Cioe,
fino a quando io le dico, vuol dire che non mi saapitate. Pensate, e lo stesso motivo per cui la
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gente va sul giornale a leggere la cronaca nepet8a&he le pagine di cronaca bianca, di cose belle
che capitano, non ci sono, ma non perché nonasapiha perché la gente non le va a leggere. Nel
giornalismo gira questa battuta, che non & unaifaaét un principio reale: una brutta notizia € una
buona notizia. Perché? Perché tutti la voglion@saputti la vogliono conoscere, tutti la vogliono
leggere, tutti la vogliono sentire e vedere allavisione. Una brutta notizia € una “buona notizia”
da dare, da presentare. Se capita qualcosa dobriai che abbiamo di che cosa parlare al
telegiornale», e tutti che lo seguono e aumenszdko. Una cosa bella interessa di meno.

C’e una battuta del Sermig che e molto egsante che dicdd piu rumore un albero che
cade, che non una foresta che crésderumore di una foresta che cresce non si sesppure
pensate cos’e una foresta che cresce! Invece enoatbhe cade, uh, quello fa un rumore, tutti se ne
accorgono, tutti che lo vedono, tutti che lo guadaMa questo non ci aiuta a vivere bene, perché
guestoesorcizzare il pericoloesorcizzare le cose brutte non funziona, non & magia che
funziona. «Se i0 leggo tutti gli incidenti che dapio in macchina, vuol dire che non capita a me un
incidente!», ma voi capite che non funziona! Eppurefunzioniamo spesso su questi principi che
non funzionano, per cui ci troviamo poi con deliédhe nella vita, ci troviamo con dei problemi, ci
troviamo con dei pesi, perché non gestiamo bened#a vita.

Il pensare positivamentstiamo festeggiando qualcosa di bél® aiuta, ci aiuta ad andare
avanti; ci aiuta a stare meglio, e lo stare meggiwologicamente vuol dire poi anche stare meglio
fisicamente. Sapete quanto la psiche influenzarpa@ Che se uno incomincia a farsi un mucchio
di problemi psicologicipoi da qualche parte vanno a finire nel corpdon conviene! Dunque
questa realta di dirsi il positivo.

Se una festa funziona che cosa deve lascrdta fine che cosa deve esserci? Ci deve essere
senso del “che bell, ecco se dopo, quando la festa naturalmentesclade, c’'é la sensazione
“che bello!”. Se c’é la sensazione “che noia!” vubie che e durata troppo quella festa. Cioe,
abbiamo voluto continuare una gioia in manierdieidie, per cui a un certo punto non era piu una
gioia. Sapete il dettodgni bel gioco dura po¢pad un certo punto deve finire, perché se finisce
allora c’é questa sensazione: e stato bello! CHe,lm € piaciuto! Lascia serenita, la personalisa
aver fatto quello che doveva fare, si sente a postohé ha fatto quello che sapeva che doveva fare.
Lascia un senso di pienezza: «Ecco veramente lgiuratg, ho fatto il pieno! Sto bene cosi, non ne
ho piu bisogno, non ho piu interesse a continuaearche lascia il desiderio che torni poi, ma piu
avanti, non subito: «E stato bello, lo rifacciama non subito; lo rifaremo!». E magari abbiamo
festeggiato qualcosa che abbiamo costruito fatroesde, quindi “rifaremo questa festa” vuol dirvi:
«Costruiremo altre cose con altra faticaPero nella festa, si celebra proprio il fatt@ efbbiamo
raggiunto, abbiamo realizzato, e adesso c’e unaawealta che e questo cammino che stiamo
facendo.

Quando c’e questa conclusione della feséajacsoddisfazione comune in una festa che ha
funzionato, alla fine le persone si ringrazianodrdoro: «Grazie, eh, grazie della festalma chi
ringrazia chi? Tutti ringraziano tutti perché se stata la festa € per merito di tutti, e tuttirtesa
contenti.

Adesso volevo vedere con voi un elementtiqudare di festa che la celebrazione liturgica
la domenicaLa domenica é una festaMa perché sia festa bisogna che sia segno daomméno,
bisogna che sia qualcosa di particolare, ci voglituite quelle indicazioni precedenti. Ma la cosa
piu interessante e che la domenica non e, nellanéscristiana della realta, I'ultimo giorno della
settimana e il primo il lunedi: la domenica € ihpp giorno della settimana. La settimana terminava
il sabato, e nel Vangelo é scritto esattameritgprimo giorno della nuova settimana Gesu e
risorto”, che e la Domenica. Nella nostra cultura c’ést@iesto spostamento: arrivo alla fine poi
mi riposo. In realta il giorno del riposo e il satala domenica € il giorno di inizio della nuova
settimana.

Secondd progetto di Dio, la vita del’'uomo era una festa, allora l'iniziella nuova settimana
comincia con la festa. Che bello! Dicevamo prineafésta € qualcosa che guarda di qui in avanti”.
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Che bello, comincia la nuova settimana, e vai @sefygiamo! Sai il lunedi che festa che si fa in
giro! Ma questa ¢ la realta delluomo, perché dgmtto di Dio era la festa, I'uomo ha rovinato il
progetto di Dio, I'ha rifatto lui come voleva e@ih quando si trova a cominciare questo progetto,
dice: «Oh, poveri noi!'». In una visione cristiaha,realta allora € questacdmincia un nuovo
periodo, una nuova settimana; cominciamo con l&éafes

La festa € Dio salva 'uomd! La festa e the bello trovarci assieleEssere assieme,
“Iincontro domenical® La festa € ‘Stare assieme della famiglida festa € tutta questa realta. Poi,
siccome I'uomo si e allontanato dal progetto di,Daodomenica sera la festa finisce e il lunediasi
a lavorare, perché bisogna ricostruire tutta urdtaeche é stata smontata da parte delluomo. E
allora c’é tutta la settimana e poi il sabato drgo del riposo.

E la festa del Natale che viene, che cos@stgufesta del Natale che viene? E la festa del dir
che in ‘mezzo a noi c’e la salveZz&uardate che il Natale non é la festa piu grasheléanno per i
cristiani, la festa piu grande dellanno é la Pasquutta la Liturgia € nata attorno al Triduo
Pasquale, € I'elemento fondamentale! San Paolo“deeCristo non fosse risorto, vana sarebbe la
nostra fedg e la Resurrezione, é la Domenica di Pasquadtafeentrale dell’'uomo, che dice che
'uomo e fatto per la vita eterna, per la resuwegi

Natale € una bella festa perché ha deltménze particolari dentro di noi. |l Natale ciorifa a
quando eravamo bambini. E importante festeggiavathle per i bambini perché, pensate, & l'unica
festa in cui il festeggiato € un Bambino. Nelleaafeste non si festeggia un bambino, si festeggian
sempre degli adulti, degli eroi, eccetera, ma némtai un bambino al centro della festa. Questo
per i bambini € molto importante, che ci sia un bero al centro della festa, perché loro si
proiettano in quel Bambino e si sentono al cenebadfesta. Allora il Natale piace in modo
particolare ai bambini. Cosa vuol dire? Vuol dire @oi quando il bambino cresce e diventa adulto,
guando arriva il Natale, ricupera quel piacereritifa che e tutta questione di gioia, di bello: «<Ma
che bello!», che gli piace.

Pensate ai regailliregali di Natale. L'origine dei regali di Natale e Dio Padre chgak Suo
Figlio al mondo, questo ¢ il regalo fondamentale ¢iene riprodotto nel segno di tanti e tanti, itant
regali. Ma questi regali sono solo dei segni, a0 dei segni interessanti. Allora il bambino che
festeggia il Natale, che sente che si festeggidambino, che riceve dei regali, ecco che sente
guesta realta molto forte, positiva per lui. Perbambino e positivo festeggiare il Natale come
nascita di Gesu Bambino perché & un bambino clme Vasteggiato, € un bambino che viene messo
al centro dell’attenzione, e lui si sente proigttiait questo Bambino. Dunque, questa realta faesi ch
il bambino lo sente in modo particolare; e il bantbche lo sente in modo particolare diventa poi
'adulto che la rivive, la risente, gli si risveglin lui questa realta, e vive il Natale in maniera
particolare.

Per cui per molti cristiani la festa pitagde dell'anno e il Natale, ma non e cosi. Sapeie p
che la seconda festa dopo la Pasqua, € la Pemedlolstatale arriva in terza posizione, ma per
gualcuno € la piu importante per questi motivi, peeste realta. Allora consigli per la vostra festa
di Natale: fate festa!! Fate festa, vi radunate, vi trovate assieme, @ dne vi volete bene, vi
scambiate dei doni, dei segni del volersi bené,domo ha la caratteristica anche della sorpresa,
anche! Ne ho letta una interessantissima: c’etdaredonne, due cognate, che a Natale, anni fa si
scambiavano sempre 100 Euro. Una regalava una bastd 00 Euro dentro all’altra, e laltra
regalava a lei una busta con 100 Euro dentro, atbdutte e due contente perché avevano ricevuto
un regalo di 100 Euro e quindi lo potevano spendmme volevano. Ma guardate che é
psicologicamente corretto: «lo ti regalo 100 Eunoyncio a 100 Euro e te li regalo. Tu mi regali
100 Euro, ma che bello! Mi hanno regalato 100 Enmogompero qualcosa di bello». Poi e arrivata
la crisi economica, e allora hanno deciso di scamsbsolo piu 50 Euro; e allora una arrivava con
una busta con 50 Euro e I'altra arrivava con unstédbaon 50 Euro. Ma era ugualmente un regalo:
«Perché si sa, non ha potuto regalarmi 100 Eurchper’e crisi, me ne ha regalati 50, che bello! lo
spendo i 50 Euro che mi ha regalato. Devo farlagagalo, c’e crisi regalo solo 50 Euro!». Ma
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guardate che psicologicamente é corretto il regatthe scambiato, perché é testimonianza che uno
riceve da parte dell’altro, ed é testimonianzawhe da.

Pensate una realta diversa ma che perasgttti € uguale: «lo do un bacio a te e tu dai un
bacio a me», ognuno si tenga il suo e bell’e fatkm, eh! Non € la stessa cosa! Sapete quella la che
saluta uno e silenziaE allora?»- «Non ho gradito il suo saluto» E<allora me lo restituisca se
non lo ha graditcb.

Questa realta delsmambiarsi i doniche puo diventare una formalita, pud non esseyecsei
niente. Mafatelo diventare voi qualcosa di verpqualcosa di significativo di qualcosa. Dipende da
voi il farlo diventare qualcosa di veramente sigaifivo il dono, il regalo che a un certo punto ha
piu valore per il gesto che per il contenuto. Sk \éi piu per il contenuto che per il gesto c’e
gualcosa che funziona poco. Se ha piu valore pgesto che per il contenuto allora funziona
meglio, per cui c'é questa realta del dono, questha del dirmi cose positive.

Ditevi cose positive! Ditevi delle cose cheno magaripiccole, ma vereNon serve dire
gualcosa di positivo che non e vero: «Tu sei perangersona piu importante della mia vita», se
non e cosi, non dirlo perché rovini la festa! Madevoglio bene» € vero, dillo! Perché sono cose
utili da dire, da sentirsi dire, da scambiarsi!

A volte e piu regalo un saluto, un auguioa comunicazione, che non un oggetto che poi uno
tante volte non sa cosa farne. Per cui ci sonoetgili che uno mette li in attesa di riciclarlifage
attenzione a non regalarli a chi ve li ha regafaie attenzione! Mettete sopra il nome di chiive
ha regalati! E soprattutto non fate come uno ch@sco io, che tante volte andando in giro, mi
regalavano magari una scatola di cioccolatini;ralla beh, dovevo andare da mia zia, ho portato a
lei questa scatola di cioccolatini. Mia zia a guenpi aveva 95 anni, mi diceMa senti, ma cosa
vuol dire?»- «Cosa vuol dire? E’ una scatola di cioccolatmi,fa piacere regalarteli»<«Ma vuoi
dire che ti devo scrivere?» «Cosa vuol dire che mi devi scrivere?!»Si,«mi hai regatato una
scatola di carta da lettere!- «Scusa, zia, mi sono sbagliato!», quindi ngtlare i regali ci vuole
un po’ di attenzione, un po’ di prudenza. Ma eeiliso, a un certo punto che vale di piu ancora del
contenuto della realta.

Allora questo partecipare, questo condrngdejuesto far sentire. Guardate che si sente se
guell’oggetto che ti regalo te lo regalo per dgtialcosa di positivo, che ti voglio bene. Questo si
sente rispetto al fatto: «Lo so che dovevo fanegalo, quindi tieni, te lo faccio». Dovete sergio
dentro, perché questo fa parte della festa di Ha@uardate che non & questione di soldi, perché
puo essere qualcosa di molto semplice che fatealdimite un dolcino, al limite qualcosa; le
persone sanno distinguere se avete fatto quelnaofioprio per dir loro che volete loro bene, o se
avete fatto quel dolcino perché siete avari e rmate spendere soldi: «Guarda quella, quanti soldi
ha, e ti fa come regalo queste cose», eccetguar@@piscono queste realta.

Se poi avete nel cuore il Signore, allar&ésta di Natale acquista un valore ancora pidgra
perché diventa tutta la gioia della famiglia di Begt, la gioia di Maria, di Giuseppe. Diventa vastr
gioia, sentite in voi la gioia di quell’evento, gliella realta. Vi conviene perché é avere tantegio
per quell’occasione.

Dipende da voi avere tanta gioia o pocaagida quello che vivete voi dentro. Certo che gli
altri favoriscono, collaborano, oppure non favasisz 0 non collaborano, ma alla fine la sostanza la
mettete voi, non gli altri. Dipende da voi quesalta.

Allora &€ anche questo l'augurio che vi facafi faccio questo augurio di Natale:

Che sia una gran bella festa per voi, cleamente sia piena di gioia. E questo
fondamentalmente é nelle vostre mani: costruifedta di Natale. E alla fine sarete voi riconosicent
a voi stessi, e anche gli altri saranno riconos@enbi perché gli avete preparato una bella fegta,
avete fatto vivere meglio la festa. E questo I'aimuBuon Natale!

Grazie.



